IIpusoxenune K 10MOJTHUTEILHOM 00111€00pa30BaTe/IbHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH MPporpaMMe
(pu3KYyJIbTYPHO-CIOPTUBHOI HanpasjieHHOCTH «CnopTuBHas aspoouka» Ha 2017-2018 yu. roa.
[Temaror 1O: 'mmMpoaposa A.P.

Cpoxk peanu3zanuu:

1 rox. (1044.)

Pexomenayemsbiii Bo3pact: 7-10 ser
Kanennapublii yueOHblil rpaguk

Ne Mecsu | Yucio BpeMsi dopma Koun-Bo Tema Mecro Dopmsl
/i 3aHATHH 4acoB 3aHATHH TIPOBEJICHUS KOHTPOJISA
1 10 27 14:30- I'pynnosas 2 Boanoe 3ansaTue. MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKud Ha6monenue
«Itypm»
2 10 29 14:30- I'pynnosas 2 TanneBanbHO- MBY J10 becena,
16:00 puUTMHUYEcKast JOOUTKud TBopueckas
TMMHACTHKa «Typm» pabora
3 11 03 14:30- I'pynnosas 2 Krnaccuueckuit Tanen. MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKud Tanen
«Itypm»
4 11 08 14:30- I'pynnosas 2 Krnaccuueckuit Taner MBY J10 becena,
16:00 akpobaTuka JOOLTKud Ha6monenue
«Itypm»
5 11 10 14:30- I'pynnosas 2 Knaccuyeckuit Taner MBY J10 Tanen
16:00 aJlaKnuo JJOOLTKu>
«Itypm»
6 11 12 14:30- I'pynnosas 2 KJIACCHYECKUN TaHeI MBY J10 becena,
16:00 aJuierpo JJOOLTKu> Ha6monenue
«Itypm»
7 11 19 14:30- I'pynnosas 2 TepMunonorus MBY J10 becena,
16:00 a9pOOUKH, SJICMEHTHI JOOUTKud Habnronenue
TEXHHKH, «Typm»
OCHOBBI MY3bIKaJIbHOW
IpaMOTEHI
8 11 22 14:30- I'pynnosas 2 IMoawem konena (Knee MBY J10 becena,
16:00 lift, Knee up). JOOLTKuD 3auer
«Itypm»
9 11 24 14:30- I'pynnosas 2 Max (Kick). MBY J10 becena,
16:00 JOOUTKud TBopueckas
«Typm» pabora
10 11 26 14:30- I'pynnosas 2 Low kick. ITpbnkok MBY J10 becena,
16:00 HOTHY BPO3b — HOTH JJOOLTKu> Ha6monenue
BMecre (Jumping jack, «Itypm»
Hampelmann).
11 11 29 14:30- I'pynnosas 2 IIcuxonmoruueckas, MBY J10 becena,
16:00 MoOpaJibHasi, BoJieBas JJOOLTKu> Ha6monenue
MOATOTOBKA «Typm»
CHOPTCMEHA.
12 12 01 14:30- I'pynnosas 2 CHsiTHe H30BITOYHOTO MBY J10 becena,
16:00 IICUXUYECKOT'0 JJOOLTKu> Tanen
HaIpPsDKEHUS «Typm»
13 12 03 14:30- I'pynnosas 2 Camoy0OexieHne MBY J10 Becena
16:00 JOOLTKud
«Itypm»
14 12 06 14:30- I'pynnosas 2 Uctopus MBY J10 becena,
16:00 BO3HUKHOBCHUS JJOOLTKu> Ha6monenue
CHOPTHBHOW-a3pO0HKH «Itypm»
15 12 08 14:30- I'pynmoBast 2 ocHoBHbIE cTiH, «Old MBY 10 Becena ,
16:00 school», «Grooviny JOOLTKuD Tanen
«Itypm»
16 12 10 14:30- I'pynnosas 2 «Grooviny, «House» MBY J10 becena,
16:00 JJOOLTKu> TaHeI|
«Itypm»
17 12 13 14:30- I'pynmoBast 2 Belly dance», «Strip MBY 10 Becena,
16:00 dance» JOOLTKuD TaHer|
«Itypm»
18 12 15 14:30- I'pynmoBast 2 «Jazz aerobicsy, « MBY 10 Becena,
16:00 Funk aerobiks» JOOLTKuD TaHer|
«Itypm»
19 12 17 14:30- I'pynmnosast 2 « Funk aerobiksy, MBY 10 Becena,




16:00 «Hip-Hop aerobics JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
20 12 22 14:30- TpyIIoBast «Latina aerobicsy, MBY 10 Becena
16:00 «Rock-n-Roll JOOUTKud
aerobics» «HTypmy»
21 12 24 14:30- I'pynnosas «Crem-a3podukay, MBY J10 becena,
16:00 «AKBa a’po0OuKa JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
22 01 10 14:30- I'pynnosas «Crnaiin-aspoouk», MBY J10 becena,
16:00 «ITamt a3pobuKa» JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
23 01 12 14:30- TpymnmnoBas Taneu-orpaxenue MBY J10 becena,
16:00 MY3BIKH C TIOMOIIBIO JOOUTKud Habnronenue
nBwKeHus. [IpuHIunsI «ITypm»
JBHKCHUH XHIT-XOII-
adpOOUKH.
24 01 14 14:30- I'pynnosas «M3onsuusa» MBY J10 HaGmonenue,
16:00 JOOLTKu2 Oecenma
«Itypm»
25 01 17 14:30- I'pynnosas «M3onsuus» MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
26 01 19 14:30- I'pynnosas «Ommo3unus» MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
27 01 21 14:30- TpymnmnoBas «Omnmno3unus» MBY J10 becena,
16:00 JOOILTKuD Habnronenue
«Itypm»
28 01 24 14:30- I'pynnosas «IIpoTuBOIBIIKEHUE» MBY J10 HaGmonenue,
16:00 JOOUTKud TBopueckas
«Typm» pabora
29 01 26 14:30- I'pynnosas «IIpoTuBOIBIIKEHUE» MBY J10 HabGmonenue,
16:00 JOOLTKud Tanen
«Itypm»
30 01 28 14:30- I'pynnoBas «TIOJNIULIEHTPUKAY MBY 10O becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
31 01 31 14:30- I'pynnosas «TIOJTULIEHTPUKA» MBY J10 becena,
16:00 JOOILTKuD Habnronenue
«Itypm»
32 02 02 14:30- I'pynnosas «MYJBTUILIUKALIUS MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKud Tanen
«Itypm»
33 02 04 14:30- rpymnmnoBast «MYJBTUTLTAKALIUS MBY 10O becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
34 02 07 14:30- I'pynnoBas «DaHK-a3podHKa MBY 10O becena,
16:00 JOOILTKuD Habnronenue
«Itypm»
35 02 09 14:30- I'pynnoBas «DaHK-a3podHKa MBY 10O becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
36 02 11 14:30- I'pynnoBas «Pok-H-po- MBY 10 becena,
16:00 aspoOuKa JOOLTKu2 Ha6monenue
«Itypm»
37 02 14 14:30- I'pynnoBas «Pok-H-po- MBY 10O becena,
16:00 aspoOuKay JOOILTKuD TBopueckas
«Typm» pabora
38 02 16 14:30- I'pynnoBas Kommnoszuru MBY 10 becena,
16:00 CITIOPTUBHOM- JOOUTKud Habnronenue
a’poOUKH. «Typm»
1.ITon6op
MY3bIKaJIbHOTO
COTPOBOXKICHUSI
39 02 18 14:30- I'pynnoBas CoOTBETCTBHE MBY 10 becena,
16:00 JIBIKEHUIA JOOUTKud Habnronenue
BEIOPaHHOMY CTHITIO «Typm»
40 02 21 14:30- I'pynmosas PasznoobOpasue MBY 10 becena, Tanen




16:00 PHUCYHKOB (CXEM) B JOOUTKud
KOMITO3HIINH; «Typm»
41 02 25 14:30- I'pynnosas OpUrHHaIBHOCTE U MBY J10 becena,
16:00 CIOKETHYIO JTUHUIO; JOOUTKud Habnronenue
«Itypm»
42 02 28 14:30- TpymnmnoBas Pakypc nBmxeHui. MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
43 03 02 14:30- I'pynnosas I'maBHBIE aKIEHTHI IpU MBY J10 becena,
16:00 MIOCTPOECHUHU JOOUTKud Habnronenue
«Itypm»
44 03 04 14:30- I'pynnoBas KOCTIOMBI Y4aCTHHUKOB MBY 1O becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
45 03 07 14:30- I'pynnoBas CTpeT4uHr. MBY 10O becena,
16:00 1 Yto Takoe CTpeTYHuHT JOOUTKud Habnronenue
— obmras «IIltypm»
nHpopmanms
46 03 09 14:30- I'pynnoBas ITonb3a 3ansaTuit MBY 10 becena,
16:00 CTPETYMHT OM JOOUTKud Habnronenue
«typm»
47 03 11 14:30- I'pynnoBas OcoOeHHOCTH U MBY 10 becena,
16:00 HIOAHCHI JOOUTKud Habnronenue
«Itypm»
48 03 14 14:30- I'pynnosas [Ipumepsr MBY J10 becena,
16:00 yIpasKkHEeHUH JOOLTKud Tanen
«Itypm»
49 03 16 14:30- I'pynnoBas Komy npotuBomnokaszan MBY 10 becena,
16:00 CTPETYUHT JJOOLTKu> Tanen
«Itypm»
50 03 18 14:30- I'pynmoBas «O3g0poBUTEIHHASL MBY 10O becena,
16:00 aspoOuKa JOOLTKu2 Ha6monenue
«Itypm»
51 03 21 14:30- I'pynnosas «CnopTtuBHas MBY J10 becena,
16:00 aspoOuKa JOOLTKu2 Ha6monenue
«Itypm»
52 03 23 14:30- I'pynnosas [lonBeneHue UTOroB MBY J10 becena,
16:00 JOOLTKuD Habnronenue
«Itypm»
| IIpoBeneno 3ansATHii 3a yueOHblii roa: 104 yacos BBIPa00TaHO 4acoB




